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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ОБРАЗОВАНИЯ: ОБЪЕМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: военно-патриотическая. 

Актуальность программы. 

состоит в том, что в настоящее время активно возрождаются казачьи 

традиции, молодежь и старшее поколение проявляют интерес к истории 

казачества, их быту, культуре. 

Педагогическая целесообразность. 

Программа развивает личностные качества у учащихся и вовлекает их к 

возрождению традиций казачества. Осмысление и освоение основ народной 

культуры, быта, традиций, их природы и духовных ценностей составляет 

неотъемлемую часть духовной культуры будущего гражданина. 

Отличительные особенности образовательной программы. 

Состоит  в том, что данная программа содержит как теоретическое 

осмысление общего и особенного, так и необходимый фактический материал. 
Она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает 

их гражданско – патриотическим воспитание. 

Адресат программы. 

Ребенок 11-15 лет, проявляющий интерес к истории, быту и культуре 

казачества. 

Уровень программы, объем и сроки реализации 

Программа реализуется на ознакомительном уровне.  

Сроки реализации программы: 1 год (36 часов). 

Форма обучения – очная 

Режим занятий: Общее количество часов в год– 36 часов, 1 час в неделю, где 

учебный час – 40 минут. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Основой реализации программы является развивающая предметная среда, 

необходимая для развития всех специфических видов деятельности. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

соответствующими материалами, в соответствии со спецификой Программы. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 



 

Особенности построения курса и его содержания. 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а 

также используется групповая и индивидуальная формы работы. 

Программа рассчитана на один год. Программа ориентирована на 

учащихся средней школы, коллектив педагогов муниципального 

образовательного учреждения и родителей учащихся. 

Основными исполнителями мероприятий программы являются педагоги, 

учащиеся и их родители. 



НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

 

Работа по программе дополнительного образования «Баскетбол» 

организуется и проводится в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 17.02.2023); 

- Федеральный закон от 14 апреля 2023 г. № 124-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере; 

- Распоряжение Губернатора Краснодарского края от 29 марта 2023 г.    № 

71-р «Об организации оказания государственных мер в сфере образования 

при формировании государственного социального заказа на оказание 

государственных услуг на территории Краснодарского края»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

- Концепция технологического развития на период до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 20.05.2023 г. № 1315-

р; 

- Концепция информационной безопасности детей в Российской 

Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 28 апреля 2023 г. № 1105-р; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;  

- Изменения в Федеральные государственные образовательные стандарты 

в части воспитания обучающихся (приказ Минпросвещения России от 

11.12.2020 г. № 712); 

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», 

утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. № 11; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный 07 

декабря 2018 года; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 

816 2 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 



обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 декабря 2014 г. «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 года № 170 

«Об утверждении методики расчета показателя национального проекта 

«Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием»; 

- Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций 

по организации независимой оценки качества дополнительного 

образования детей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 года; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-

3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»;  

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и 

науки РФ;  

- Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 

2016 г. № ВК-641/09); 

- Приложения к письму Министерства образования и науки 

Краснодарского края от 06.07.2015 г. № 13-1843/15-10 «Методические 

рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ и программ электронного обучения»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 

года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ; 

- Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ от 

2020 г.; 

- Устав Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

лицей №1 имени семи Героев Советского Союза, выпускников школы 

города Славянска-на-Кубани  муниципального  образования  Славянский  

район  и иные локальные акты, регламентирующие деятельность 

учреждения по реализации дополнительных общеобразовательных

 общеразвивающих программ. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: 

1.Сформировать у учащихся уважение к  ратному труду казаков, осознанную 

необходимость повышения уровня своей физической подготовки через 

занятия военно-прикладными видами спорта и физической культурой. 

 2.Сформировать у учащихся навыки по организации  

Выполнения совместных действий, игр с товарищами, повышение уровня 

организованности и дисциплины, выработать чувство «локтя».Выработать 

строевую слаженность. 

 3. Обеспечить учащихся необходимой информацией по сохранению и 

укреплению здоровья, по организации и  проведению самостоятельных 

занятий. 

 4. Провести исследовательскую работу «Казачьи игры» 

Задачи программы: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  

внешних и внутренних  угроз;  

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
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понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  

различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

• формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения 

опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью;  

• формирование экстремистской и антитеррористической личностной 

позиции;  

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и 

их последствия для личности, общества и государства; 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

№

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы контроля  

всего  теория Практика/ 

экскурсии 

1 Комплектование. 

Вводная часть. 

Основы 

комплексной 

безопасности 

2 1 1 Беседа, опрос 

2 Земля Кубанская. 

История станицы. 

Исторические 

места 

3 2 1 Беседа, опрос, 

взаимопроверка  

3 Казачье общество 2  2/1 Беседа, опрос, 

взаимопроверка 

4 Казачьи традиции 2  2/2 Беседа, опрос, 

взаимопроверка  

6 Казачья 

символика, форма 

и звания 

2  2 Беседа, опрос, 

взаимопроверка 

7 Подготовка и 

участие в 

соревнованиях 

4  4 Беседа, опрос, 

взаимопроверка  

8 Строевая 

подготовка 

4 1 3 Беседа, опрос, 

наблюдение, 

взаимопроверка 

9 Огневая 

подготовка 

11 2 9 Беседа, опрос, 

наблюдение  

10 Казачьи игры 5 0 5 Беседа, опрос, 

взаимопроверка  

 Итоговое занятие 1  1  

  36 6 30/3  
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 Содержание учебного плана 

Тема 1.Комплектование. Вводная беседа. (2 ч.) 

Подготовка помещения. Инструктаж по технике безопасности. 

Задачи и содержание работы краеведческого кружка. Организация занятий. 

Значение работы. Основы комплексной безопасности. Опасные  ситуации. 

Меры безопасного поведения 

Тема 2. Земля кубанская. ( 3 ч.) 

Положение на карте. Границы. Реки, озера и моря края. Города и станицы. 

История возникновения станицы Отрадной 

Практическое занятие: зарисовка. 

Тема 3. Казачье общество(2) 

История создания куреня, Казачье общество сегодня. Экскурсия 

Тема 4. Казачьи традиции (2) 

Ритуалы Кубанского казачьего войска 

Тема 5. Казачья символика. (4 ч.) 

Форма одежды, Эмблемы войск, Гербы, Воинские звания 

Практические занятия: Форма казачьих обществ 

Тема 6. Подготовка и участие в соревнованиях (4 ч.) 

Подготовка к соревнованиям по программам Школа безопасности и Зарница 

Практические занятия: тренировки, выезды на соревнования 

   Тема 7. Строевая подготовка (4) 

Отработка строевых умений и навыков. 

 Тема 8. Огневая подготовка (11) 

Оружие России. Стрелковое оружие, назначение и устройство. Техника 

безопасности. Практические  стрельбы. 

 Тема 9. Работа по исследовательским проектам  Казачьи игры(5) 
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  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  В результате реализации Программы ожидается: 

1. В  классе, как в образовательной системе: 

в создание работы по гражданско-патриотическому воспитанию; 

в обогащение содержания гражданско-патриотического воспитания; 

в вовлечение в работу гражданско-патриотического воспитания 

представителей всех субъектов образовательной деятельности. 

2. В образе  выпускника: 

 в познавательной сфере: развитие творческих способностей; 

 в историко - краеведческой: осознание ответственности за судьбу 

страны, края, формирование гордости за сопричастность к деяниям 

предыдущих поколений;  

 в социальной: способность к самореализации в пространстве 

российского государства, формирование активной жизненной позиции; 

 в духовно-нравственной сфере: осознание обучающимися высших 

ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в 

практической деятельности. 

Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ 

на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной 

позицией. Конечным результатом реализации Программы должна стать 

активная гражданская позиция и патриотическое сознание учащихся, как 

основа личности гражданина России, родного края. 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

к программе «Казачата» 

№ 

Дата 

Тема 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Время 

проведения 

Форма 

контроля  

план факт 

четверть (10 часов) 10  

1.  

 

 

Комплектование Организационное 

занятие. Знакомство с программой, 

техника безопасности на занятиях. 

Основы комплексной безопасности 

1 теория 

Спортивный зал 

12.00-12.40 Беседа, опрос 

2.  

 

 

Земля Кубанская - Кубань родной- край 

казачий. Знакомство с историей 

возрождения казачества  Кубани, 

станицы, посещение станичного 

казачьего общества. 

1 практика 

Спортивный зал 

12.00-12.40 Беседа, опрос 

3.  

 

 

Станичное казачье общество. 

Исторические места, 

достопримечательности станицы 

(экскурсия по станице)   

1 

теория Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

4.  

 

 

Подготовка к соревнованиям Зарница 

1 

теория Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

5.  

 

 

Труженики станицы. Культура и досуг  

жителей. 1 практика 

Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 
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6.  

 

 

История возникновения куреня. Атаманы 

казачьего общества 1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

7.  

 

 

Участие в соревнованиях Зарница 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

8.    

Строевая подготовка. Строи  и 

управление ими. 1 экскурсия 

Воинская часть 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

9.    

Строевая подготовка. Движение 

походным и строевым шагом. 1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

10.   . 

Строевая подготовка. Движение 

походным и строевым шагом. 1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

11.    

Строевая подготовка. Движение 

походным и строевым шагом. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

12.    

Казачьи игры 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

13.    

Огневая подготовка Оружие России 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 
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14.    

Устройство АК. Разборка и сборка АК 

1 практика 

Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

15.    

Традиции и обычаи казаков 

1 теория 

Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

16.    

История  казачьей  символики.   

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

17.    

История   казачьей формы. 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

18.    

Воинские  звания  и  знаки  различия. 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

19.    

ТБ при обращении с оружием и стрельбе 

1 

теория Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

20.    

  Общее  устройство  и  принцип  работы  

стрелкового  оружия 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

21.    

  Приемы  и  правила  стрельбы 

1 практика 

Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  
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22.    

  Стрелковая  тренировка.  Стрельба из 

ПВ. 1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

23.    

  Стрелковая  тренировка.  Стрельба из 

ПВ. 1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

24.    

  Стрелковая  тренировка.  Стрельба из 

ПВ. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

25.    

  Стрелковая  тренировка.  Стрельба из 

ПВ. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

26.    

  Стрелковая  тренировка.  Стрельба из 

ПВ. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

27.    

  Стрелковая  тренировка.  Стрельба из 

ПВ. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

28.    

  Стрелковая  тренировка.  Стрельба из 

ПВ. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

наблюдение  

29.    

Строевая подготовка. Движение 

походным и строевым шагом. 

 
1 теория 

Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 
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30.    

Строевая подготовка. Прохождение 

торжественным маршем. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

31.    

Строевая подготовка. Прохождение с 

песней. 
1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

32.    

Подготовка к строевому смотру 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

33.    

Подготовка к строевому смотру 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

34.    

Подготовка к строевому смотру 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

35.    

Подготовка к строевому смотру 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

36.    

Итоговое занятие. 

1 

практика Спортивный зал 

12.00-12.40 

Беседа, опрос, 

взаимопровер

ка 

Итого: 36  
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  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Материально–техническое обеспечение: Для проведения занятий 

необходимо наличие компьютера, проектора и доски. 

Информационное обеспечение: Презентация с необходимым 

теоретическим материалом и задачами для решения. Для школьников 

необходима тетрадь, ручка, калькулятор. 

Кадровое обеспечение: программу педагог дополнительного 

образования, высшее образование, соответствующее профилю деятельности. 

Букина Александра Владимировна – стаж работы в должности педагога 

дополнительного образования – 6 лет, высшее педагогическое образование по 

профилю деятельности.  

  ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

При подведении итогов реализации Программы проводится итоговый 

смотр, который включает в себя награждение лучших и самых активных 

учащихся в учебном году почетными грамотами, благодарственными письмами 

и призами; организацию итоговой выставки с художественно -прикладными и 

техническими работами; формирование лидерской группы из инициативных и 

активных участников программы. 

  ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формой итогового контроля является организация итоговой выставки с 

художественно - прикладными и техническими работами; формирование 

лидерской группы из инициативных и активных участников программы. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

  Образовательные технологии. 

Успешное проведение занятий достигается с соблюдением основных 

дидактических принципов: систематичности, последовательности, наглядности и 

доступности, при этом учитываются возрастные и индивидуальные особенности 

ребенка. 

  Тематика и формы методических материалов 

1. Объяснительно-иллюстративный - предъявление информации 

различными способами (объяснение, рассказ, беседа, инструктаж, демонстрация, 

работа с технологическими картами и др.); 

2. Эвристический - метод творческий; 

3. Проблемный - постановка проблемы и самостоятельный поиск её 

решения обучающимися; 

4. Программированный - набор операций, которые необходимо 

выполнить в ходе выполнения практических работ (форма: компьютерный 

практикум, проектная деятельность); 

5. Репродуктивный - воспроизводство знаний и способов деятельности; 

6. Частично - поисковый - решение проблемных задач с помощью 

педагога; 

7. Поисковый – самостоятельное решение проблем; 

8. Метод проблемного изложения - постановка проблемы педагогам, 

решение ее самим педагогом, соучастие обучающихся при решении. 

  Алгоритм учебного занятия. 

При проведении некоторых занятий привлекаются учителя географии, истории, 

физкультуры, а также школьного врача.  

     Некоторые занятия на втором году обучения проводятся в форме докладов,  

мультимедийных презентаций, выполненных учащимися самостоятельно.  

    Главное, чтобы на занятиях воспитывалось доброе отношение ко всему 

живому, развивался интерес к прошлому и настоящему своих станицы, края, 

страны. Необходимо сформировать у учащихся навыки исследовательской 

работы.  

   При прохождении многих тем можно использовать  игровую и 

соревновательную формы, позволяющие детям проявить свои знания и умения, 

но также необходимо учить работать детей в команде, работать дружно и 

быстро. 
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