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KOMITOHOBOYHAS TAB/THI[A K MEHIO3ABTPAKOB, OBE/JOB H HOJITHHKOB JI/IA Y4-CA 5-11 knaccoe 20232.

Jens 1 Jennb 2 Jdenn 3
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
1 | 3amekaHka W3 TBOpOTa cO Cr. MOJI. 160/50 1 | I1noB U3 NTHIIBL 210 1 | Canar us Genokady kar ¢ OrypLom 100
2 | Yaii c caxapoM 200 2 | Kakao Ha MOJIOKE BHTAMHHH3UPOB. 200 2 | Kornera ocobas 100
3 | KonauTepcKoe H3jielie 40 3 | Xneb psxaHO-MIIEHUYHBIH 30 4 | Kama rpeynesas 180
(mapmenan)
4 | ®pykrei cBexue (A6710K0) 110 4 | Xneb nuueHU4HbIH HOAMPOBAHHBIA 40 5 | Cok(s0mouHsIi) 200
5 | ®dpykrsl cBeXHe (MaHAAPUH) 100 6 | Xneb nueHn4HbIA HONHPOBAHHBIH 30
7 | Xneb prxaHO-TIIEHUYHbIH 30
Oben O6en Oben
1 | Canar u3 6eTOKOYaHHOH KalyCThI 80 1 | Hxpa cBeKOJIbHAasA 80 1 | TTomuaop B Hape3Ke 80
2 | Cym kapTodeNbHbIH _C Kpynon 250 2 | PacconbHUK JJEHUHIPCO CMET. 250/10 2 | Yxa c xpyno# 250/25
3 | Peiba 3aneyeHHas 100 3 | Omuer ¢ ceipoM 200 3 | Kanycra TyuieHHas ¢ MsACOM 200
4 | KaprodenpHoe mope 180 4 | Kucenp 13 Kypars 200 4 | Yaii c MOIIOKOM 200
5 | Cok (rpymeBbiii) 200 5 | Xne6 mmenuuHbIi HOAUPOBAHHBIH 40 5 | Xne6 nuennyHbli HOAMPOBAHHBIH 55
6 | Xneb nueHn4HbBIH HOIMPOBAHHbIH 55 6 | Xneb pxano-nmeHHUHbIHA 36 6 | Xneb pkaHO-TIIIEHUYHBIH 36
7 | Xneb pxxano-nmeHHYHBIH 36 7 | ®pykrhi cBE)KME(TPYIIA) 110 7 | ®pyxrsi cBexue(6anaH) 110
HoaaHuK HoapHuK IonaauK
1 | 3anekanka kaprodenbHas ¢ MICOM 200 1 | BapeHuku JI€HHBbIE CO CMETAHON 150 1 | Canar u3 GenoKO4aHHOH KaIyCThl U 80
CBEKJIbI
2 | KodeiiHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2 | HanuToK KMCIOMOIOYHBIH 200 2 | Tedrenn 100
«CHEXKOK»
3 | Xneb pxraHo-nueHHIHBIH 24 3 | Kucenb u3 coxa 200
4 | Xneb mueHWyHbIH HOXUPOBAHHbIN 30




Henn 4 Hennb 5 Jdenn 6
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpax
1 | Canar u3 MOPKOBH MO-KOpeicKkH 100 1 | Orypen B Hape3ke 100 1 | OmieT HaTypanbHBIA C 3€JIEHBIM 200
rOPOLIKOM
2 | BedcTporanos 50/50 2 | Kotnera peibnas 120 2 | Kucens rmionoBo-aroaHsli 200
BUTAMUHU3HPOBAHHBIH
3 | MakapoHHBI€ H3/Ie/IUsl OTBApHbIE 140 3 | Pary u3 oBome# 180 3 | Xneb nmeHu4HBIH HOAUPOBAHHBIH 40
4 | Kamycra TylueHHas 40 4 | Komnor u3 Kyparu 200 4 | Xneb pkaHO-MIIEHUIHbBIH 30
5 | Komnot u3 cBexux 650K 200 5 | Xneb mueHHYHbIA HOOUMPOBAHHBIN 40 5 | ©pyxrsl cBexkHe (rpyma) 110
6 | Xne6 mueHnYHbIA HOAUPOBAaHHbIH 40 6 | Xneb prkaHO-IIEHUYHBII 30
Obex Ooen QOoen
1 | Canar 13 CBIpBIX OBOIIEH 80 1 | Canar u3 kBaleHOH KamycThl 80 1 | Hkpa cBekonbHas 80
2 | Bopuy co cmeTaHoM 250/5 2 | Cyn ¢ kienxkamu 250/50 2 | Cpip mOpLHOHHO 15
3 | BuTOUKH K3 rOBAAMHBI 100 3 | I1noB u3 nTULB! 200 3 | PacconbHUK JIeHHHrpaACKHUICO 250/10
CMET.
4 | KaprodensHoe mope 180 4 | Kakao Ha MOJIOKE€ BUTAMHHH3UPOB. 200 4 | Tynsam 50/50
5 | KodeiiHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 5 | Xneb mueHuyHbIH HOAUPOBAHHBIN 55 5 | Kama ssuHeBast BA3Kast 180
6 | Xneb mueHU4HbIH HOOHUPOBaHHBIH 35 6 | Xneb prkaHO-NIIEeHHYHBIA 36 6 | Cok (3eMiIsIHUYHBIIT) 200
7 | Xneb pkaHO-TIIEHHYHBINA 36 7 | Xneb nueHW4HbIH HOTUPOBAHHBIH 55
8 | OpykTsl cBesKHE (MAHOAPHH) 110 8 | Xueb prxkaHO-TIUEHHYHbIH 36
IMongauk Ioaxank Hoapuuk
1 | Kama mmenHas ¢ gppykrame 200 1 | Peiba 3aneuyeHHas B oMileTe 100 1 | Canar u3 3e1€HOro ropolka 80
2 | KommorT u3 cBexux 610K 200 2 | Yaii c noBuuioM 200/15 2 | Kornera u3 nTHLbI 90
3 | Xneb mmueHuuHbIH HOMPOBAHHBIH 30 3 | Xneb pacaHo-IIIEHAYHBIH 24 3 | Hamurok KHCIOMOJIOYHBIN 200
«CHemxor»
4 | Xneb prxaHo-NneHAYHBIH 24




Hens 7 Henn 8 Henn 9
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpax
1 | [Tomumopsl B Hape3ke 100 1 | Canat 13 CBEKIBI C 3€/I€HBIM 100 1 | Ceip nopuuoHHO 30
rOpPOLIKOM
2 | Tedrenu c coycom 90/30 2 | Peiba TymeHnas B ToMaTe ¢ 70/50 2 | Cym MonouHBIi ¢ Kpynoit 300
OBOILIAMH

3 | KaprodenbHoe mrope 180 3 | Kaprodens oTBapHoii 180 3 | Yait ¢ iumMoHOM 200

6 | Cok (a6;104HBI#) 200 4 | KodeiiHblii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 4 | Bynouka «JlomaiHss» 50

7 | Xneb nueHuyHbIA HOAAPOBAHHBIM 40 5 | Xneb nueHHYHBIH HOIMPOBaHHBIN 20 5 | Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBIN 30

8 | Xneb prxaHO-NIIeHUYHBIH 30 6 | Xneb prxaHO-NIIEHUYHBII 30

Oben Oben Oben
1 | Canat u3 MOPKOBH C YEPHOCITHBOM 80 1 | Canar u3 cOopHbIX oBoLIEH 80 1 | Canar u3 GeloKOYaHHOH KaIyCThl ¢ 80
OT'YpPLIOM U KYKYpYy30H
2 | Cyn c kpymoii u MacHbiMH (pukan. | 250/25 2 | Cyn-nama goMaluHAs 250 2 | Cyn kpecTbsHCKHIA C Kpyno#i 250
3 | CelpHHK# U3 TBOpOTa CO 180/40 | 3 | butouek U3 Kyp 100 3 | Peiba 3aneuenHas ¢ kaprodenem 225
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

4 | Kommnor u3 cMecH cyxodpyKToB 200 4 | Kama nmeHnyHas Ba3Kas 180 5 | Coxk (3eMIAHUYHBIH) 200

5 | Xneb nueHu4YHbIN HOIHMPOBaHHBIH 35 5 | Yaii ¢ caxapom 200 6 | Xneb niueHuYHbIA HOIUPOBAHHBIN 55

6 | Xneb pkaHO-NIIEHUYHbIH 36 6 | Xneb mueHu4HeIH HoaHpOBaHHBIH 55 7 | Xneb prxkaHO-MIIeHNYHbIH 36

7 | OpykThl cBEIKHE (TpYyILA) 110 7 | Xneb pxxkaHo-MIIeHUYHBIHA 36 8 | ©pykrel crexue (Tpyua) 110
8 | ®pykrel cBexue (16510K0) 110 9 | Konagurepckoe usnenue (neyeHse) 45

Ioaguuk IMoapnuk Hoaguuk

1 | I'onyOue! neHuBEIE 120 1 | Canar CrenHoii 100 1 | Pary u3 oBowueii 150

2 | Yaii c mosoKOM 200 2 | Byrepbpoxa c ceipom 35 2 | KoMnot u3 cBexux (pyKTOB 200

3 | Xneb prxkaHO-MIIEHHYHBIH 24 3 | Cok (rpymeBsiii) 200 3 | Xneb p>xaHO-TIIIEHUYHbIH 24

4 | Xneb nueHu4HbIH HOAUPOBaHHBIMN 20 4 | Xneb prxaHO-IIIIEHUYHBIH 20




Henn 10

3aBTpak
1 | Azy 225
2 | KoMnoT u3 emecH cyxo(pyKToB 200
3 | Xneb mueHnuHEIH HoaupopaH. 40
4 | Xneb paxaHO-MueHRYHBIH 30
5 | @pykThl cBexue (6aHamn) 100
Ooen
I | Canar u3 MopkoBH mo-Kkopeiicku 80
2 | Iy u3 cBex. KamycTsr ¢ 250/5
KapTodenem u cmeTaHoM
3 | Kornera u3 roBsagunsl 100
4 | MaxkapoHs! oTBapHbIe 180
5 | Kakao na mosoke BHTAMUHH3UPOB. 200
6 | Xn1eb nuieHuyHbIH HOTHPOBAHHLIH 50
7 | Xn1e6 pxaHo-mueHnuHbIH 30
Honnaux
1 | Hanurok kucnoMonounslii 200
«CHexoKk»

2 | Bynouka Jlomamnsis 50
3 | 3anekanka u3 MakapoH ¢ s610kaMH 150




HakonuTenbHaa BEAOMOCTb NO NpoAyKTam (HeTTo) ¢ 12net (5-11 knacc) 3aBTpak

Ne HavmeHoBaHue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |uToro dakT HOPMA CPeHS
1 Xne6 paHON-NIWeHUYHbIA 0 30 30 0 30 30 30 30 30 30 240,00 24,00 120
) Xneb nweHW4YHbIA 8,58 40 63,6 40 80,32 40 40 20 50 40 422,50 42,25 200
3 MyKa niieHuyHan 10,3 4,6 2,4 6,65 0,15 2 26,10 2,61 20
4 Kpynsbl, 60608ble 52,5 45 6,6 18 122,10 12,21 50
5 MaKapoHble usgenus 47,6 47,60 4,76 20
6 KapTtodens 67,68 154 180 96 497,68 49,77 187
7 OBOLLM CBEXME, 38/1EHb 27 98 175,5 213,12 38,7 130,3 128,2 26,8 837,62 83,76 320
8 DpyKTbI CBEXME 110 100 40 110 7 100 467,00 46,70 185
9 DpyKTbI Cyxue 25 25 50,00 5,00 20
10 Cokun 200 200 400,00 40,00 200
11 Msco 74 79 118,5 | 271,50 27,15 78
12 UbinnaTa 82,5 50,6 133,10 13,31 53
13 Pbiba 95,04 85,4 180,44 18,04 77
14 CybnpoayKTbl 0,00 0,00 40
15 MonoKo 128 200 31,2 80 28,8 200 210 878,00 87,80 350
16 Teopor 148,8 148,80 14,88 60
17 Cbip 30 30,00 3,00 15
18 CmeTtaHa 4.8 20 24,80 2,48 10
19 Macno cnmBoYHoe 5,5 11,4 6,3 13,2 10,44 6,6 8,1 6,3 3 5 75,84 7,58 35
20 Macno pactutenbHoe 12 8,2 5 4 15 44,20 4,42 18
21 fAluo 4,3 80 84,30 8,43 40
22 Caxap 19 8 9,5 7 10 12,4 10 75,90 7,59 35
23 KoHguTepckue usgenms 35 35,00 3,50 15
24 Yai 2 2 4,00 0,40 2
25 Kakao 2 2,00 0,20 1
26 KodeiHblit HanWToK 5 5,00 0,50 2
27 OBOLLM KOHCEPBMPOBaHHbIE 3 0 1,2 5,4 3,6 14,8 28,00 2,80 84
co/ieHble B T.4 TOMAT nacta
28 Kpaxman 9 9,00 0,90 4
29 Conb 0,7 1,7 1,65 1,1 0,7 12 2 0,8 9,85 0,99 5




j.—ﬁ:mz i HaumenoBanue Bec :._E.ouzn BelIECTBA SHepreTuy Ne B1 B2 i C Ca Mg P Fe
6moaa O6mona |Benkn |[HKupsi |Yraesoas | nenHocts peuenTypsi

Hepenn 2 CHIp NOPUHOHHO 30 6.30 8.86 0,00 107,50 100-13 0.01 | 0,09 | 78,00 | 022 [264,00] 10,50 | 150,00 | 0,30
Jlens 9 Cyn MoTo4HBIH ¢ Kpymoii 300 7.23 7,74 24,78 197,70 164-13 0,09 | 0.19 | 33,00 1,92 233,40 34,50 | 205.80 | 0.39
3apTpak Haii ¢ tumoHOM 200 0,10 0.00 15,20 61,00 494-13 0,00 | 0,01 0.38 1,16 | 14,20 | 2,00 8,50 | 040
bynouxka "Tomammuss" 50 4.64 0,99 26,11 132,00 ITpom. 0.08 | 0,06 3,00 0,13 | 30,20 | 18,30 | 51,70 | 0,73

Xneb praHo-MIIEHHTHBLH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40 | 1,17

Hroro 3a 3asTpak 610 20,25 | 17,95 77,97 549,44 024 | 0,38 | 114,38 | 3,43 |552,30| 79,40 | 463,40 2,99
Canar 13 GeNoK. KamycTh! ¢ OrypuUOM M KYKYp 80 1.23 5,70 6,70 72,20 54-22 0,03 | 0,03 2,09 12,44 | 50,70 | 17,30 | 24,00 | 0,40

Cyn kpecTbAHCKHI ¢ KpYTIOH 250 2,02 2.55 15.90 119,20 139-04 0,04 | 0,04 | 134,50 | 8,00 | 27,61 | 16,10 | 36,43 | 0,59

Oden Pri6a sanedennas ¢ kaprodeneM no-pyccku 225 13,50 | 8,90 22,70 235,00 381-04 0,17 | 3.00 | 22,10 8,80 | 44,00 | 50,00 | 376,00 | 1,60

Cok (3eMasHHYHBII) 200 1,34 0,60 15,36 64,00 IMpom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 | 0,00 | 46,00 | 2,40

Xneb neHnyHsIH HoAMpOBAHHbII 55 4,18 0.44 27.06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61

Xneb prkaHo-MIIeHHYHbIH 36 2,38 0.43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 | 0,00 0,00 | 12,60 [ 16,92 | 56,88 | 1.40

Konnurepckue usnenus (neuenne caxaproe)* 45 3,00 3.92 29.76 166,80 [Tpom. 0,03 | 0,02 4,00 0,00 | 11,60 | 8,00 | 36,00 | 0,84

@pyKTHI cBeskHe (rpyma)** 123/110 | 0,44 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2,20 5,50 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2.53
Hroro 3a o6en 1001 28,09 | 2287 143,07 897,66 048 | 3,27 | 224,89 | 104,74 | 268,41 | 129,22 | 628,66 | 10,37
Moaauuk Pary u3 oBomeit 200 293 9.90 18,20 178,00 541-04 0,09 | 0,11 | 512,00 16,30 | 74,70 | 38,70 | 93,30 | 1.36
Komnor u3 ceexux dpyxros 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32xu | 0,01 | 0,01 1,58 3,12 | 10,00 | 4,70 6,10 1,02

Xu1eb praHo-nureHHYHbIH 24 0,16 0.29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 840 | 11,28 | 37,92 | 0,94

Hroro 3a nonaunk 424 3,19 | 10,39 38.80 265,70 0,14 | 0,14 | 513,58 | 19,42 | 93,10 | 54,68 | 137,32 | 3,32
Hens 10 Azy 225 16,80 | 19,28 17,19 312,90 438-04 0.14 0,22 27,30 9,53 37.98 | 49,80 | 241,89 | 3.82
3aprpak KomnoT u3 cmecu cyxodhpykros 200 0,30 0,00 17,18 69.65 639-04 0,00 | 0,00 9.00 0,10 | 50,00 | 1.26 2,58 0,07
Xneb niueHH4HbIH HoqUpOBaHHEL 40 3.04 0,32 19.68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8.00 5,60 | 26,00 | 0,44

Xneb pikaHO-NIIeHHYHBIH 30 1,98 0.36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0.00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1.17

PpykTe! cBekHE (Ganan)** 145/100 | 1,50 5,00 21,00 94,50 112-13 0,04 | 0,03 0,00 10,00 | 8,00 | 44,00 | 28,00 | 0.60

Hroro 3a 3asTpak 595 23,62 | 24,96 86,93 622,05 0,29 | 030 | 36,30 | 19,63 | 114,48 | 114,76 | 345,87 | 6,10
Oben Canar u3 MOpKOBH n0-Kopeiickn 80 1,60 5,60 8.00 91,00 68-22 0,04 | 0,04 | 747,00 | 431 | 24,00 | 30,70 49.30 | 0,90

111y u3 cBesxeif KAIyCTHI ¢ KAPTODENEM H CMeT: 250/5 2,09 3,91 8.42 115,44 124-04 0,04 | 005 | 154,50 | 12,63 | 35,31 | 20,75 42,94 | 0,70

Kotners! u3 ropsauHs 100 12,84 | 16,02 15,42 233,10 451-04 0,05 | 0,12 | 2,07 0,41 | 40,90 | 23,20 | 161,80 | 2,38

MakapoHs1 0TBapHble 180 5.48 5,90 39,40 160,80 516-04 0,07 | 0,04 | 22,07 | 0,00 | 1440 | 864 | 60,00 | 0.86

Kakao Ha MoJIOke BHTAMUHWIHPOBAHHEIH 200 5.84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 1,04 [27035| 31,20 | 167,20 | 0,58

Xn1ed nueHHYHbL HomHpOBaHHEIi 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 | 0,00 0,00 | 11,00 | 7.70 | 3575 | 0.61

Xnebd paaHo-NIICHAYHBIH 36 2.38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40

Hroro 3a oben 906 34,41 | 36,98 131,89 921,14 039 | 0,54 | 952,08 | 18,39 | 408,56 | 139,11 | 573,87 | 7,43
Hoaauuk Hanmrok krcnomonounsiii "Crexok” 200 5,40 5,00 21,60 133,00 IIpom. 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 |242.00| 30,00 | 188.00| 0,20
bBynouka "Tomammnss" 50 4.64 0.99 26,11 132,00 ITpom. 0,08 | 0,06 3,00 0,13 | 30,20 | 18,30 | 51.70 | 0,73

3anexaHka u3 MakapoH ¢ A610KaMu 200 10,56 | 7.50 51,50 182,70 298-13 0,12 | 0,04 2,70 2,70 | 113,07 | 23,50 | 152,00 | 1,56

Hroro 3a nonauuk 450 20,60 | 13,49 99,21 447,70 026 | 0,36 | 49,70 | 4,63 | 38527| 71,80 | 391,70 | 2,49

NMpumevanme: *- fOnycKaeTcA Bbiga

MHBIX KO P ;
*- DONYCKAESTCA BbLAAYE WHbIX dpykTos.




HauMeHoBanue

Bec

Huwessie BenecTsa

Iueprerny

Ne

Tipwem numm B1 B2 A C Ca Mg P Fe
Bmoaa oarga |Beakn  |[7Kupsl [Vriesoas HeHHOCTH |peuenTypsl

Hepenn 1 3arneKaHKa W3 TBOPOra CO CTYUIEHBIM MOJOKOM 160/50 | 22,36 | 29.65 | 46,21 472,32 54 -1t 0,10 | 033 | 66,02 | 0,70 |583,32| 59,81 | 399,50| 1,01
Hens 1 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 | 454 | 3,80 | 7,20 | 0,74
3aBTpak Konmutepckoe uznenue (Mapmenan)* 40 0,00 0,00 31,76 38,40 Ipom. 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 1,33 1,33 | 0,00 | 0,13
Dpykrsl cBeskue (16/10K0)** 125/110] 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 5,50 [ 11,00 | 17,60 | 9,90 | 12,10 | 2.42

Hroro 3a 3aBTpak 560 23,00 | 30,09 | 97,99 600,11 2,13 | 0,36 | 71,82 | 11,74 | 606,79 | 74,84 | 418.80| 4,30
Oben Caunar u3 6e10K04aHHOH KamyCTh 80 1,30 4,13 7,73 FL75 43-04 0,03 | 0,03 | 162,00 | 30,80 | 54,00 | 14,00 | 26,00 | 0,48

Cyn kaprodensHslii ¢ Kpynoii 250 2,13 2.43 23,71 121,31 138-04 0,08 | 0,06 | 133,10 | 6,60 | 34,50 | 21,98 | 55,50 | 0,81

Priba 3aneyennas 100 13,50 | 10,30 3.84 206,13 245-16 0,17 | 0,16 | 21,24 | 040 | 26,00 | 30,20 | 199.01| 0.68

KaprodensHoe mrope 180 3,82 5,10 23,74 156,80 520-04 0,14 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 | 33,84 | 102,48]| 1,27

Cok (rpyuiessiif) 200 1,00 0,15 20,70 94,00 ITpom. 0,01 | 0,01 0.00 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24.00 | 2.80

Xneb nureHu4HbIH HoAUPOBAHHBIE 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 [ 7,70 | 3575 | 0,61

Xn1eb praHo-nuIeHHIHbIH 36 2,38 0.43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40

Hroro 3a oben 901 28,31 | 22,98 | 121,04 841,40 0,55 | 0,44 | 340,08 | 45,92 | 205,49 | 134,64 [ 499,62 | 8,05
Monaanuk 3anmekanka kapTodenpHasd ¢ MACOM 200 10,40 | 10,73 34,36 310,86 478-04 1,73 | 1,15 | 30,29 | 23,19 | 27,25 | 50,09 [ 269,30| 2,59
Kodeiinplii HAMUTOK HA MONOKE 200 5,60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 | 025 | 26,49 | 1,04 |273,74| 42,00 | 184,00| 1,17

Xneb prraHo-meHnyHbli 24 0,16 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 840 | 11,28 | 37.92 | 0,94

Hroro 3a monanuk 424 16,16 | 16,12 | 63,10 496,95 1,83 | 142 | 56,78 | 24,23 | 309,39 | 103,37 491,22 | 4,70
Henens 1 TInoB U3 NTHLB! 210 10,95 | 11,83 | 36,26 305,04 492-04 0,08 | 008 | 171,96 | 2,53 | 33,00 | 103,52 228.,64| 2.00
Jenn 2 Kakao Ha MONIOKe BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 5.84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 1,04 ]270,35| 31,20 [ 167,20] 0.58
3aBTpak Xneb praHo-nueHnyHbIi 30 1,98 0,36 11,88 51.24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40 | 1,17
Xneb nuieHuYHbIH HoAMpOBaHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 800 [ 5.60 | 26,00 | 0,44

DpyKThI CBEXHE (MAHIAPHH) 136/100] 0,80 0,20 7,50 38.00 112-13 0,06 | 0,03 | 10,00 | 38,00 | 35,00 | 11,00 | 17,00 | 0.10

Hroro 3a 3aBTpak 590 22,61 | 1739 | 94,65 618,43 0,31 | 0,40 | 208,40 | 41,57 | 356,85]| 165,42 | 486,24 | 4,29
O6en Hkpa ceekonbHas 80 1.73 5,60 9,07 95.20 78-04 0,03 | 0,01 | 27,60 | 551 | 29.33 | 22,70 | 44.00 | 1.24
PacconbHUK IeHUHTPaICKHii CO cMeTaHOH 250/10 | 1,57 2,51 23,40 132,97 54-1c-22 | 0,09 | 0,06 | 137,38 | 7,00 | 34,04 | 23,46 | 61,32 | 0,90

Owmuier ¢ ceipoM 200 16.40 | 24,70 4.00 395.00 309-13 0,09 | 0,61 | 296,00 | 0,49 |478,60| 34,70 [ 440,00| 2,97

Kucess u3 kyparu 200 1.40 0,00 29,00 122,00 643-04 0,01 | 0,03 | 70,00 | 032 | 50,00 | 18,00 [ 25,00 | 0.58

Xneb nureHuYHbIH HOAMPOBAHHBIH 40 3.04 0,32 19.68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 800 [ 560 | 26,00 | 0,44

Xneb pikaHo-nIeHHYHbIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0.07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1.40

Dpykrhl cBekue (rpyina) 123/110{ 0.44 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2.20 5,50 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2,53
Hroro 3a oben 916 26,96 | 33,89 | 110,74 950,47 035 | 0,79 | 533,18 | 18,82 | 633,47 | 134,58 | 670,80 | 10,06
Honauuk BapeHHKH JIeHUBBIE CO CMETAHOM 150 11,94 | 11,40 16,21 244,35 |354,355-04] 0,04 | 0,26 | 54,00 | 0,23 |313.60| 23,58 | 220,75| 0,65
Hanwurok kucnomonounsiii "Cuexox” 200 5,40 5,00 21,60 133,00 [Tpom. 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 |242,00] 30,00 | 188,00 0,20

Hroro 3a monguuk 350 17,34 | 16,40 | 37,81 377,35 0,00 | 0,52 | 98,00 | 2,03 |555,60| 53,58 | 408,75| 0,85




HaumenoBanue Bec ITnmesbie BelecTBa Jueprerud Ne

Hipmess nituin Gmona omoga |benkn |Kupsi | Yriepoih NEHHOCTh | peHenTyphI " ne 2 £ g Mg E e
Hepenn 1 Canat 13 §eJI0KOH.KATYCTEL ¢ OTYpLIOM 100 2,20 7,00 3,70 82,87 52-22 0,03] 0,05 50,80| 28.80] 41,000 16,00 44.00] 0380
Henn 3 Kotsiera ocobas 100 12,40 | 14,57 | 14,50 223.80 452-04 0,06| 0,10 0,000 030] 2020| 20,80] 14648| 233
Kamma rpeuHepas 180 4,15 5,36 43,20 160,44 415-13 025 0,14 23,04] 0,00[ 18,00] 144,00] 217201 245
Cok (s6104HbI#) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ITpom. 0,02 0,02 0,00 4,00] 14,00 8,00 14,000 2,80
Xneb nmmeHuuHbll HoAHpOBaAHHBI 30 2,28 0,24 14,76 70,32 108-13 0,03| 0,01 0,000 0,00 6,00 420 19,50 033
X1e0 prraHo-MIneHHYHBII 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 0,03 0,00 0,000 10,50| 14,101 4740] 1,17
Hroro 3a 3aBTpax 640 24,01 | 27,73 | 108,24 680,67 045 035 73,84| 33,10| 109,70| 207,10| 488,58| 9.88
Oben IMomua0p B Hape3ke 80 0,93 0,13 3,07 17,06 54-33-22 0,05 003] 106,40] 20,000 11,20f 16,00 21,33| 0,72
Vxa ¢ kpynoii 25025 | 6,50 | 2,50 | 14,40 105,80 152-13 039/ 040] 1850] 885 33.50] 3025| 133,00 1,00
KanycTta TylmieHHas ¢ MACOM 200 22,10 | 21,90 13,20 339,40 | 54-10 m22 0.08] 0,19] 103,00] 2890{ 84,00f 48,00] 233,00 3,66
Yaii ¢ MONIOKOM 200 4,82 3,63 13,76 106,33 495-13 0,03] 021 22,08/ 0,90| 179.40] 2393] 13590| 086
Xneb nmmennyuslii fioqupoBaHHEI 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06] 0,02 0,00 0,00 11,00 7,701 35,75| 0,61
Xneh pixaHO-NIIeHHIHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07] 0,04 0,000 0,00 12,60] 16,92| 56,88] 140
@pykTsl cBeskHe (DaHaH) 160/110f 1,50 5,50 23,10 103,95 112-13 0,04] 0,03 0,00{ 11,00 8,80 48,40 3020 0,66
Hroro 3a 06en 956 42,41 | 34,53 | 108,85 862,95 0,73| 092 249.98| 69,65 340,50| 191,20| 646,06| 8,91
Moaauuk Cauiar u3 KanycTsl GEI0K0Y. H CBEKJIbI 80 1,25 4,15 4,36 81,51 44-13 0,03] 0,03 1,76] 22,36] 71,09] 13,01] 2633] 087
Tedremn 100 10,53 | 11,46 | 16,18 228.40 454-04 0,04 0,09 26,24| 3,60 5220 26,10| 134,13| 2,87
Kucens u3 coxka 200 031 0,05 22,47 92,99 645-04 0,00 0,03 0,00 0,60 8,76 3,000 13.90] 0,87
X1ef MueHHHHbI {i0POBAHHBI 30 228 | 024 | 14,76 70,32 108-13 0,03] 0,01 0,00] 000 600 420 1950 033
Hroro 3a nomaHuK 410 14,37 | 15,90 57,77 473,22 0,10] 0,16 28,00) 26,56 138,05 46,31| 193,86 4,94
Hegenn 1 Canat H3 MOPKOBH NO-KOpPeiicKH 100 2,00 7.00 10,00 103,30 68-22 0,05| 0,05{ 933,00{ 538 30,00 3830] 61,60 1,08
Jlens 4 bedcrporanos 50/50 13.10 | 19,16 6.84 253,05 423-04 0,04] 0,12( 107,00{ 045( 50,00{f 21,00f 152,00 2,02
3aBrpak | MakapoHHbIE H3JIe/Hs OTBADHbIE 140 | 540 | 068 | 32.81 161,20 516-04 006] 003 1839 000 1200 720 4100 072
Kanycrta Tyinenas 40 0,98 1,18 3,90 30,26 534-04 0,011 0,02 33,34] 8,50] 21.86 8.54| 16,80 033
KoMIoT u3 cBeKHX A0/I0K 200 0,30 0,20 11,10 46.70 54-32 xu 0,01] 0,01 1,58 3,12 10,00 4,70 6,10) 1,02
Xue® mueHHYHBI HoaHpoBaHHbIH 40 3.04 032 19,68 93,76 108-13 0,04] 0,01 0.00{ 0,00 8,00 5.60] 26,00 044
Hroro 3a 3aBTpak 620 24,82 | 28,54 84,33 688,27 0,21] 0,24 1093,31| 17,45 131,86| 85,34| 303,50| 5,61
Oben Canar u3 ChIPBIX OBOIIEI] 80 038 | 488 | 2.96 52.00 25-13 0,03] 0,02] 28440 1080] 2080] 1520 2720 048
Bopu co cMeTaHoii 250/5 1,90 | 386 8.10 97.00 109-04 0,02 0,04 149,50] 9,20f 57,05{ 22,10] 4581 1,04
BHTOYKH H3 TOBSAIHHEI 100 12,84 | 16,02 15,42 233,10 451-04 0,05) 0,12 2,07] 041| 4090 2320] 161.80] 238
KaprodensHoe mope 180 | 382 | 510 [ 23.74 156,80 520-04 0.14] 0,13 23.74] 612| 5039 33.84] 102,48] 127
Kodeiinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 5,60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 0725 26,49 1,04] 273,74 42,00] 184,00 1,17
Xnebd mueHHqHsI fioanpoBaHHBIH 55 4,18 0.44 27,06 128,92 108-13 0,06/ 0,02 0,000 0,00] 11,00 7,701 35,75 0,61
Xi1eb pixaHO-MIIeHHYHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07] 0,04 0,000 000] 1260 1692] 56,88 140
DpykTE cBexkue (Manaapun)** 150/110f 0,88 0,22 825 41,80 112-13 0,07] 0,03 11,00f 41,80{ 3850[ 12,10/ 18,70 0,11
Hroro 3a oben 1016 32,48 | 36,05 | 119,03 916,20 0,51] 0,64 497,20] 69,37| 504,98| 173,06 632,62| 8,46
Nommuk _ |Kama mmennas ¢ ppykramu 200 | 451 | 7.80 | 54.90 312,00 TTK 021] 004] 2748 123] 34.50[ 53,03] 14860 2.54
Komnot u3 cBexux 1610k 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xu 0,01] 0,01 1,58 3,12 10,00 4,70 6,10] 1,02
Xne® mueHHYHLIH HoAMpOBAHHELH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 108-13 0,03 0,01 0.00{ 0,00 6,00 4,201 19,50( 0,33
Hroro 3a moytHHK 430 7,09 8,24 80,76 429,02 0,25 0,06 29,06 4,35| 50,50{ 61,93| 174,20] 3,89




Haumenopanne Bec IIumerkle BemecTsa JHeprerHy Ne

omoaa 6aona |Benkn  [WKupet | Vraesoast :n:.w.xﬁ,r penenTypsi i wn A € . Mg 4 e
Orypen B Hapeske 100 0,80 0,20 2,50 14,20 54-23-22 | 0,03 | 0,03 | 10,00 | 10,00 23,00 | 14,00 | 42,00 | 0,60
Kotnera pei6uas 120 8.35 2.88 29,33 272,61 388-04 0,12 | 0,08 4,76 0,56 | 51,60 | 48,93 | 211,48 1.45
Pary u3 oBorueii 180 3,36 8,88 16,32 160,08 541-04 0.08 | 0,09 | 460,80 | 14,64 67,20 | 34,80 | 84,00 | 1,22
Komnor u3 kyparu 200 1,00 0,10 15,70 66.90 [54-2xu-22| 0,01 | 0,03 70,00 | 0,32 | 45,00 | 18,00 | 25.00 0,58
Xne6 niueHHuHBIH HoaupoBsanykIii 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0.04 | 0,01 0,00 0.00 | 8,00 | 560 | 26,00 0,44
Xneb praHo-mIeHHYHEIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Hroro 3a 3arpak 670 17,73 | 12,54 92,91 644,59 0,31 | 024 | 535,56 | 15,52 | 182 ,»30] 121,43 | 393,88 4,86
Canar u3 kBawenoii kanycrst 80 1,28 8,08 2,40 93,60 61-22 0,02 | 0,01 0,00 | 15,12 | 61,28 | 12,00 | 25.60 0,48
Cyn ¢ knenkamu 250/50 | 3,80 7.13 20,60 146,00 [155,548-04| 0,06 | 0.13 176,00 | 0,75 | 55,56 | 13,16 | 81,38 0,83
1108 U3 nTHLH 200 10,43 | 11,27 34.53 290,52 492-04 0,08 | 0,08 | 163,80 | 2,41 | 31.43 98,60 | 217,80 1,90
Kakao Ha Monoxe BUTAMHHH3UPOBAHHBI 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 024 | 26,44 | 1,04 [27035( 3 1,20 [ 167,20| 0,58

Xneb niennyHsif HoauposaHHbIEH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 [ 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0.61
X1 prKano-mueHHYHbIH 36 2,38 0,43 14.26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
Hroro 3a obex 871 27,91 | 32,03 118,18 850,92 0,35 | 0,51 | 366,24 | 19,32 | 442,22 179,58 584,61 5,80
Pri6a 3aneuennas 8 omaere 100 10,24 9,69 6,26 198,06 337-13 0.15 | 021 | 57,72 | 2,05 60,13 | 2830 |211,76| 1,12

Yaii ¢ nosumom 2007115 0,26 0,00 9,85 38.90 685-04 0,00 | 0,01 0,30 0,12 | 6,50 | 4,85 | 855 [ 0,91
Xneb prano-nueHRY BT 36 2,38 0,43 14,26 61.49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
Hroro 3a nonnuux 351 12,88 | 10,12 30,37 298,45 0,22 | 0,26 | 58,02 | 2,17 | 79,23 50,07 {277,19| 3,43
Henenn 2 OMteT ¢ 3emeHbIM ropoInKoM 200 13,30 | 15,73 7,20 261,50 302-13 0,10 | 0,20 | 183,00 | 2.40 149.30| 29,30 | 250,60| 2.40
Hens 6 Kucens mio10Bo-sroausrii BHTaMHHM3HpOB] 200 0,00 0,00 23,00 92,00 TTK 0,40 | 0.34 0,12 | 20,00 | 52,10 | 47,00 | 23,00 [ 0.23
3asrpak Xneb mueHuyHEI #oAMpOBAHHEIH 40 3.04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 8.00 | 5,60 | 26,00 0,44
Xneb praHo-ImmeHnyH BT 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1.17
@pyKTHI CBesKHE (rpyIma)** 123/110f 0,40 0,30 10,30 45,50 112-13 0,02 | 0,03 2,00 5,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30
Hroro 3a 3aTpax 570 18,72 | 16,71 72,06 544,00 0,62 | 0,61 | 185,12 | 27,40 238,90| 108,00 363,00| 6,54
Oben Hxkpa ceexonnHas 80 1,73 5,60 9,07 95,20 78-04 0,03 | 0,01 | 27,60 | 551 | 2933 22,70 | 44,00 | 1,24
Pacconsnuk nenunrpanckyii co cmeranoii | 250/10 1.48 2,13 12,00 72,95 54-15¢-22| 0,04 | 0,04 | 175,10 | 4,09 22,321 17,95 | 46,22 | 0,52
Iynsin 50/50 | 12,70 | 16,13 3,70 218,70 437-04 0,05 | 0,04 0,04 1,07 | 34,50 | 24,70 [ 158,70 1,20
Karna siunesas Bazkas 180 4,03 4,51 26,90 165,80 510-04 0,08 | 0,04 | 17,21 | 0,00 | 38,90 20,00 | 137,16] 0,77
Cok 3eMISHHYHBII 200 1,34 0,60 15,36 64,00 ITpom. 0,06 | 0.10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 0,00 | 46,00 | 2,40
Cslp nopumonso 15 3,15 4,43 0,00 53,75 100-13 0,01 | 0,05 | 39,00 | 0.11 132,00 525 | 75,00 | 0,15

Xneb nueHUYHbIH HOAMPOBAHHBIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61
X71eb prxaHo-MIueHHYHBIH 36 2,38 0.43 14,26 61,49 109-13 0.07 | 0,04 0.00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1.40
Hroro 3a oben 926 30,99 | 34,27 108,35 860,81 0,40 | 033 | 318,95 | 80,78 370,65]115,22 (599,71 8,29
Canar u3 3eneHoro ropomxa 80 3,12 6,44 3,60 83,92 50-16 0,06 | 021 | 9520 | 2,08 | 43,80 14,82 [ 118,40| 1.56
Kotera u3 nraus 90 13.60 3.89 9.27 125,76 54-5m 0,05 | 0,06 4,22 0.46 | 20,20 | 45.30 [ 100,71| 0,99
Hanutok kucnoMonounsiii "Crexox” 200 5,40 5,00 21,60 133,00 ITpom. 0,06 | 026 | 44,00 | 1,80 |242,00 30,00 [ 188,00 0,20
Xneb praHo-nmeHugHBIH 24 0,16 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 840 | 11,28 ] 37.92 | 0,94
Hroro 3a nonnuux 394 22,28 | 15,62 43,97 383,68 0,22 | 0,55 | 143,42 | 4,34 |314,40 101,40 445,03| 3,69




Mprem nuum HaumenoBanue Bec IMumepbie BemecTra Iueprerny Ne BI B2 X C Ca Mg P Fe
o012 Omona |Bemxn | Hupst [Yraesoant | nemnocrs peuenTypni
[Momua0p B Hapeske 100 1,17 | 0,17 3.83 21,30 54-33-22 0.07 | 0,03 | 133,00 | 25,00 | 14,00 | 20,00 | 27,00 0,90
Tedrrenn ¢ coycom 90/30 | 11,05 | 11,16 15,52 23941 462-04 0,06 | 012 | 4230 | 3,10 | 45,60 ] 25,17 | 146,70 243
Kaprodensnoe mope 180 382 | 5,10 23,74 156,80 520-04 0.14 | 013 | 23,74 | 6,12 [ 50,39 | 33,84 | 102,48] 1 27
Cok (a0104Hb1H) 200 1,00 | 0,20 20,20 92,00 TIpom. 0,02 | 0,02 0,00 4,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80
X71e6 nuieHndHEli HoMMpoBaHHEII 40 3,04 | 032 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 8.00 | 560 | 26,00 | 0,44
Xneb piano-mueHHHbIi 30 1.98 | 0.36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40 | 1,17
Horo 3a 3asrpak 670 22,06 | 17,31 94,85 654,51 040 | 034 | 199,04 | 38,22 [ 142,49/ 106,71 363,58 9,01
Canar u3 MODKOBH C YEPHOCIHBOM 80 1,20 | 0.13 17,20 75,73 8-13 0.04 | 0,05 [1202,00] 3.60 | 45,30 | 42,70 49,30 [ 1,03
Cyn ¢ kpynoit u MscHeIME (puKaLETEKAMHU 250/25 | 5,55 5.99 12,93 148,50 153-04 0,04 | 007 | 141,88 | 1,78 | 17,71 | 21,46 88,81 | 1,23
ChIpHUKH H3 TBOpOra CO CIyIICHHBIM MOTokon 180/40 | 2 1,40 | 31,44 37,01 444,40 358-04 012 | 043 | 61,82 [ 0,85 [495,00] 54,50 [41 1,27| 1,09
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,30 | 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 | 1,26 | 2,58 | 0,07
Xn1e6 miennyHkIH foaupoBaHHbIH 55 4,18 | 044 27.06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61
Xeb prkano-nimeHnYHpI 36 2,38 | 043 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
Hroro 3a oben 866 35,01 | 38,43 | 125,64 928,69 0,33 | 0,60 |1414,70| 6,33 [631,61]144,54 644,59| 5,43
Honannk lony6us! nennBsie 120 596 | 7.80 7,68 154,08 372-13 0.04 | 0,08 | 11,02 | 13,20 | 38.40 | 22,80 [110,40] 1 ,62
Yaii ¢ Monoxom 200 482 | 3,63 13,76 106,33 495-13 0,03 | 021 | 22,08 | 0,90 [179.40] 23,93 | 135,90 0,86
X516 prxaso-nmeHHuHkb 24 0,16 | 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0.02 0,00 0,00 | 8.40 | 11,28 | 37,92 | 0,94
Xne6 niueHHuHbIi o 1MpOBaHHEI 20 1,52 | 0,16 9.84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 | 022
Hroro 3a nonnuuk 364 12,46 | 11,88 40,78 348,29 0,13 | 0,32 | 33,10 | 14,10 | 230,20] 60,81 |29722[ 3.64
Hepensn 2 Canar u3 CBEKIIBI C 3eeHbIM FOPOLIKOM 100 1,70 | 6.30 7,30 93,00 106-22 0,04 | 0,03 0,00 5,70 | 28.00 | 18,00 | 42,00 | 1,20
Jenn 8 Pri6a Tymenas B Tomare ¢ oomamu 120 12,25 | 5,50 5,78 175,90 374-04 0,14 | 0,12 | 335,00 | 3,09 | 30,50 | 38,20 171,20{ 0,95
3asTpak Kaprodens otpapHoi 180 342 | 546 25,43 168,00 426-13 0,16 | 0,14 | 32,87 | 17,00 | 53,98 | 36,25 [ 109.80] 1 37
KodpeliHblii HanuTOK HA MOJTOKE 200 560 | 510 19,24 145,09 689-04 0,06 | 025 | 26,49 | 1,04 [273.74] 42,00 | 184.00 1,17
Xneb nueHnyHsIi HOAMPOBAHHBI 20 1,52 | 0,16 9.84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 | 0,22
Xi1eb pikaHo-MINeHHYHEI 30 1,98 | 036 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40 | 1,17
Hroro 3a 3asrpax 650 2647 | 22,88 79,47 680,11 048 | 0,58 | 394,36 | 26,83 | 400,72 151,35]/567,40 6,08
Oden Canar u3 cGopHsIx oBomIeii 80 1.21 8.13 3,54 91,70 102-22 0,03 | 0,03 | 167.12 | 28,40 [ 43,52 | 13,44 | 24.04 0,45
Cyn-namma goManrsss 250 2,81 | 533 13,82 121,20 148-04 0.05 | 0,09 | 162,75 [ 0,60 | 24,75 | 9,60 | 57,93 0,80
Butoyek u3 kyp 100 14,60 | 11,10 14,60 206,03 54-23m-22 | 0,06 | 0.08 | 16,76 | 0,57 | 3530 | 17.88 166,66| 1,12
Kama nurenuynas askas 180 5,02 | 4,50 29,98 181,15 243-13 0.1 | 0,05 | 17,21 | 0,00 | 24,00 | 25,56 | 118,08 1,27
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0.30 0,04 | 454 | 3,80 | 720 | 0,74
Xne6 meHHYHbIH foMpOBaHHEIH 55 4,18 | 044 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61
X11e6 pkaHo-NuIeHHYHEIT 36 2,38 | 043 14,26 61.49 109-13 0,07 | 0,04 0.00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
DPYKTEI cBeKHE (S010K0)** 125/110| 0,44 | 044 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 5.50 | 11,00 | 17,60 | 9.90 | 12,10 | 2,42
Hroro 3a oben 1011 | 30,84 | 30,37 | 123,28 879,88 241 | 0,32 | 369,64 | 40,61 |173,31]104,80] 478,64 8,81
HMonnunk Canar Crennoit 100 1,31 | 3,72 7,52 68,49 25-04 0.21 | 0,03 | 384,70 | 4,56 [ 17.13 | 17.74 42,85 | 2,08
Byrep6poxn ¢ ceipoM 35 444 | 8.68 7.42 126,32 91-13 0,02 | 0,05 | 71,65 | 0,11 [135,60] 7,35 | 84.78 0,33
Cok (rpy1esbtif) 200 1,00 | 0,15 20,70 94,00 Ipom. 0,01 | 0,01 0,00 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24,00 | 2.80
X71e6 paraHO-MIICHHYHEIH 20 1,32 | 0,24 7.92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 | 940 [ 31,60 | 0,78
Hroro 3a noaanuk 355 8,07 | 12,78 43,56 322,97 028 | 0,11 | 456,35 | 6,67 |176,73| 44,49 | 18323 5,99




Mpuem numu HaumenoBaune Bec IMumepble BemecTna Iuepreruy Ne BI B2 A c Ca Mg P
O0moga Gmopa |Beakn |Kupri |Yraesoas: | uennocrs peuentypsi
Hepensni(cy660ra) 1 |Crip nopusonno 30 6,30 8,86 0,00 107,50 100-13 0,01 | 0,09 | 78,00 [ 022 [26400] 1050 150,00
Jlenn 6 Cyn Monousslii ¢ Kpynoi 300 7,23 7,74 24,78 197,70 164-13 0,09 | 0,19 | 33,00 1,92 1233.40] 34,50 | 205.80
3asTpak Yaif ¢ THMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 494-13 0,00 | 0,01 0,38 1,16 | 1420 | 2,00 8,50
Bynouka "lomamuss" 50 4.64 0,99 26,11 132,00 [Tpom. 0.08 | 0,06 | 3.00 0,13 | 30,20 | 18,30 | 51,70
Xneb pikaHo-MIeHHYHbIiH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 | 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40
Hroro 3a 3aBrpak 610 20,25 | 17,95 77,97 549,44 0,24 | 038 | 11438 | 3,43 [552,30] 79,40 | 463,40
Henensi(cy66ora) 2 |[Tn0B U3 nums! 210 10,95 | 11,83 36,26 305,04 492-04 0,08 | 0,08 | 171,96 | 2,53 [ 33,00 | 103,52 | 228,64
Jenn 10 Kakao Ha MOTOKE BHTAMHHU3HPOBAHHEBIH 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 024 | 26,44 1,04 |27035| 31,20 | 167,20
3aBTpak Xneb prraHO-IIeHUYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 [ 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40
Xneb nmureHnyHbIi fioaMpoBaHHEIi 40 3,04 0,32 19.68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 | 26,00
@pyKThI CBeKHE (MaHAapHH)** 136/100 | 0.80 0,20 7.50 38,00 112-13 0,06 | 0,03 | 10,00 | 38,00 | 3500 | 11,00 | 17,00
Hroro 3a 3aTpak 580 22,61 | 17,39 94,65 618,43 031 | 0,40 | 208,40 | 41,57 [ 356,85 165,42 | 486,24
Mpumeuanme:

**- BOnyCKARTER BbigaYa MHBX GpyKTOR,




Cpennee notpe6nenne nUIIEBHIX BemecTs U SHEPruM ,BUTAMHHOB W MUHEPAJIOB 3aBTPaK ¢ 12 jieT u cTapie.

Mo Benxu HKupet | Vrnesoast | Suepreruueckas wenmocts kxan B1 B2 A C Ca Mg p Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpak %
1 23,00 30,09 97,99 600,11 22 2,13 0,36 71,82 11,74 606,79 74.84 418,80 4,30
2 22,61 17.39 94,65 618,43 23 0,31 0,40 208,40 41,57 356,85 | 165,42 | 486,24 4,29
3 24,01 27,73 108,24 680,67 25 0,45 0,35 73,84 33,10 109,70 | 207,10 | 488,58 9.88
4 24,82 28,54 84,33 688,27 25 0,21 0,24 | 1093,31 17.45 131,86 85,34 303,50 5.61
5 17,73 12,54 92,91 644,59 24 0,31 0.24 535,56 15,52 182,30 | 121,43 | 393,88 4,86
6 18.72 16,71 72,06 544,00 20 0,62 0,61 185,12 27,40 | 238,90 | 108,00 363,00 6,54
7 22,06 17,31 94,85 654,51 24 0,40 0.34 199,04 38,22 142,49 | 106,71 363,58 9,01
8 26,47 22,88 79.47 680,11 25 0,48 0,58 394,36 26,83 400,72 | 151,35 | 567.40 6,08
9 20,25 17.95 77,97 549,44 20 0,24 0,38 114,38 3,43 552,30 79.40 463,40 2,99
10 23,62 24,96 86.93 622,05 23 0,29 0,30 36,30 19,63 114,48 | 114,76 | 345,87 6,10
3a 10 nHeit 223,29 216,10 889.40 6282,18 231 5,45 3,79 | 2912,13 | 234,89 2836,39 | 1214,35 419425 | 59,66
CcpejiHee 22,33 21,61 88,94 628,22 23 0,54 0,38 291,21 23,49 283,64 | 121,44 | 419,43 5,97
o CaulTuH 90 92 383 2720 20-25 1.4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
CpeaHee 3a 1 Hegenio 112,17 116,29 478,12 3232,07 119 3,42 1,59 1982,93| 119,38 1387,50( 654,13| 2091,00 28,94
3a 1 nens% 25 25 25 24 24 49 20 44 34 23 44 35 32
cpedHee 3a 2 Hegenio 111,12 99,81 411,28 3050,11 112 2,03 2,21) 929,20 115,51 1448,89| 560,22 2103,25 30,72
3a 1 nens% 25 22 21 22 22 29 28 21 33 24 37 35 34




Cpennee norpe6neHue MHIEBbIX BELECTB 1 SHEPrHH ,BUTAMUHOB H MuHepanoB 00ex ¢ 12 ner u crapure.

o benku XKupel | YrneBoast| Dueprernueckas HeHHOCTh KKa
Ne mas = 0 0 o o6en% Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 28,31 22,98 121,04 841,40 31 0,55 044 | 340,08 | 45.92 | 20549 | 134,64 | 499,62 8,05
2 26,96 33.89 110,74 950,47 35 0,35 0,79 533,18 | 18,82 | 633,47 | 134.58 | 670.80 10,06
3 42,41 34,53 108,85 862,95 32 0,73 0,92 | 24998 | 69.65 | 340,50 | 191.20 | 646,06 8,91
4 32,48 36,05 119,03 916,20 34 0,51 0,64 49720 | 69,37 | 50498 | 173,06 | 632,62 8.46
5 27,91 32,03 118,18 850,92 31 0.35 0,51 366,24 | 1932 | 442,22 | 179,58 | 584.61 5,80
6 30,99 34,27 108,35 860,81 32 0,40 0,33 318,95 | 80,78 | 370,65 | 115,22 | 599,71 8,29
7 35,01 38.43 125,64 928,69 34 0,33 0,60 | 1414,70 | 6,33 631,61 | 144,54 | 644,59 5,43
8 30.84 30,37 123,28 879,88 32 2,41 0,32 369,64 | 40,61 | 173.31 | 104,80 | 478.64 8,81
9 28,09 22,87 143,07 897,66 33 0,48 3.27 | 224,89 | 104,74 | 268,41 | 129,22 | 628.66 10,37
10 34.41 36,98 131,89 921,14 34 0,39 0,54 952,08 | 1839 | 408,56 | 139,11 | 573.87 7.43
3a 10 gHe 317,41 322,40 1210,07 | 8910.12 328 6,49 836 | 5266,94 | 473,93 | 3979,20 [ 1445,95 | 5959,18 | 81.61
cpefHee 31,74 32,24 121,01 891,01 33 0,65 0,84 526,69 | 47.39 | 397,92 | 144,59 | 595,92 8,16
no CaulluH 90 92 383 2720 30-35 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpenHee 3a 1 Hegenio 158.07 159 578 4422 163 2 3 1987 223 2127 813 3034 41
33 1 AeHb% 35 35 30 33 33 36 41 44 64 35 54 51 46
cpegHee 3a 2 Hepeno 159,34 162.92 632,23 4488.18 165 4 5 3280 251 1853 633 2925 40
3a 1 nenb% 35 35 33 33 33 57 63 73 72 31 42 49 45




Cpensee noTpebieHre NUIIEBHIX BEMIECTB U SHEPrHH ,BUTAMUHOB M MHHEPAJIOB 3aBTpaka U obe/a ¢ 12 et u crapine.

No nus Benxu ()| Kupsi (r) | Yrnesomsi (r) MEPETHEPCKRT HEHHOOTE KX BI B2 A C Ca Mg P Fe
3aBTpak+oben | 3aBTpak+oben Yo
1 51,31 53,07 219,03 1441,51 53 2,68 0,80 | 411,90 | 57,66 | 812,28 | 209,48 | 837,60 12,35
2 49,57 51,28 205,39 1568,90 58 0,66 1,19 | 741,58 | 60,39 | 990,32 | 300,00 | 1157,04 | 14,35
3 66,42 62,26 217,09 1543,62 57 1,17 1,26 | 323,82 | 102,75 | 450,20 [ 398,30 | 1134,64 [ 1 8,79
4 57,30 64,59 203,36 1604,47 59 0,72 0.87 | 1590,51 | 86,82 | 636,84 | 258,40 | 936,12 14,07
5 45,64 44,57 211,09 1495,51 55 0,66 075 | 901,80 | 34,84 | 624,52 | 301,01 | 978,49 10,66
6 49,71 50,98 180,41 1404,81 52 1,02 094 | 504,07 | 108,18 | 609,55 | 223,22 | 962,71 14,83
7 57,07 55,74 220,49 1583,20 58 0,73 095 |1613,74 | 44,55 | 774,10 | 251,25 | 1008,17 14,44
8 57,31 53,25 202,75 1559,99 57 2,89 0,90 | 764,00 | 67,44 | 574,03 | 256,15 | 1046,04 14,89
9 48,34 40,82 221,04 1447,10 53 0,72 3,65 | 339,27 | 108,17 | 820,71 | 208,62 | 1092,06 13,36
10 58,03 61,94 218,82 1543,19 57 0,68 0,83 | 261,19 | 38,02 | 523,04 | 253,87 | 919,74 13,53
3a 10 nuei 540,70 538,50 2099.47 15192,30 558,54 11,94 | 12,15 | 7451,88 | 708,82 | 6815,59 | 2660,30 10072,61| 141,27
cpenmHee 54,07 53,85 209,95 1519,23 56 1,19 1,21 745,19 | 70,88 | 681,56 | 266,03 | 1007,26 | 14,13
o CaunlluH 90 92 383 2720 50-60 1.4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpenHee 3a | neme 270 276 1056 7654 5,90 4.88 | 3969,61 | 342,46 | 3514,16 [ 1467,19 | 5043,89 70,22
cpegHee 3a 1 aeHb% 60 60 55 56 84 61 88 98 59 98 84 78
cpeaHee 3a 1 Hege 270 263 1044 7538 6,04 7,26 | 3482,27 [ 366,36 | 3301,43 | 1193,11 [ 5028,72 | 71,05
cpefHee 3a 1 aeHb% 60 57 54 55 86 91 77 105 55 80 84 79




Cpenree notpeGienre NUINEBBIX BEMIECTB M SHEPTHA ,BUTAMUHOB i MHHEPANOB 00e/a i MONIHKKA ¢ 12 et u crapiie.

Ne nus Besnxu ( )| Kupsl (r) [Vrnesoas (r oMMMHMa:NHoM% MMMMM“MHMMH % Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 44,47 39,10 184,14 1338,35 49 2,39 1,86 | 396,86 | 70,15 | 514,88 | 238,01 | 990,84 12,75
2 44,30 50,29 148,55 1327,82 49 0,45 1,31 631,18 | 20,85 | 1189,07 | 188,16 | 1079,55| 10091
3 56,78 50,43 166,62 1336,17 49 0,82 1,07 | 276,54 | 96,21 478,55 | 237,51 | 839,92 13,85
4 39,57 44,29 199,79 1345,22 49 0,76 0,70 | 526,26 | 73,72 | 555,48 | 234,99 | 806,82 12,35
5 40,79 42,15 148,55 1149,37 42 0,57 0,77 | 42426 | 21,49 | 521,45 | 229,65 | 861,80 9,23
6 53,27 49,89 152,32 124449 46 0,61 0,87 | 462,37 85,12 | 685,05 | 216,62 | 1044,74 | 11,98
7 4747 50,31 166,42 1276,98 47 0,46 0,92 | 1447,80 | 20,43 861,81 | 205,35 | 941,81 9,07
8 38,91 43,15 166,84 1202,85 44 2,68 043 | 82599 | 47,28 | 350,04 | 149,29 | 661,87 14,80
9 31,28 33,26 181,87 1163,36 43 0,63 3,41 738,47 | 124,16 | 361,51 183,90 | 765,98 13,69
10 55,01 50,47 231,10 1368.,84 50 0,65 0,90 | 1001,78 | 23,02 | 793,83 | 210,91 | 965,57 9,92
3a 10 nuei 451,85 453,34 1746,20 12753,45 469 10,02 | 12,24 | 6731,51 | 582,43 | 6311,67 | 2094,39 | 8958,90 | 118,54
cpenmHee 45,19 45,33 174,62 1275,35 47 1,00 1,22 | 673,15 | 5824 | 631,17 | 209,44 | 895,89 11,85
no CanlluH 90 92 383 2720 40-50 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpennee 3a 1 Hene 226 226 848 6497 4,99 5,71 | 2255,10 | 282,42 | 3259,43 | 1128,32 | 4578,93 | 59,09
cpeaHee 3a 1 aeHb% 50 49 44 48 71 71 50 81 54 75 76 66
cpeaHee 3a 1 Hege 225,94 227,08 898,55 6256,52 5,03 6,53 | 4476,41 | 300,01 | 3052,24 | 966,07 | 4379,97 | 59,45
cpegHee 3a 1 aeHb% 50 49 47 46 72 82 99 86 51 64 73 66




HakonurenbHasa se4omocTb No npoayktam (HetTo) ¢ 12ner (5-11 Knacc) 3asTpak

Ne HanmeHoBaHue 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 WUTOro dakr HOpMa cpegH
1 Xneb praHor-nweHnYHbIN 0 30 30 0 30 30 30 30 30 30 240,00 24,00 120
2 Xneb nweHn4HbIN 8,58 40 63,6 40 80,32 40 40 20 50 40 422,50 42,25 200
3 MyKa nweHu4Hasn 10,3 4,6 2,4 6,65 0,15 2 26,10 2,61 20
4 Kpynbi, 6o6osbie 52,5 45 6,6 18 122,10 12,21 50
5 MakapoHble usgenus 47,6 47,60 4,76 20
6 Kaptodenb 67,68 154 180 96 497,68 49,77 187
7 OBowy cBemme, 3eneHb 27 98 175,5 213,12 38,7 130,3 128,2 26,8 837,62 83,76 320
8 DOpyKTbI CBEMME 110 100 40 110 7 100 467,00 46,70 185
9 DpyKTbI Cyxue 25 25 50,00 5,00 20
10 Coku 200 200 400,00 40,00 200
11 Msaco 74 79 118,5 271,50 27,15 78
12 Usinnata 82,5 50,6 133,10 13,31 53
13 Pbiba 95,04 85,4 180,44 18,04 77
14 CybnpoaykTsi 0,00 0,00 40
15 Monoko 128 200 31,2 80 28,8 200 210 878,00 87,80 350
16 Teopor 148,8 148,80 14,88 60
17 Coip 30 30,00 3,00 15
18 CmeTtaHa 4.8 20 24,80 2,48 10
19 Macno cnusovHoe 5.5 11,4 6,3 13,2 10,44 6,6 8,1 6,3 3 5 75,84 7,58 35
20 Macno pacturensHoe 12 8,2 5 4 15 44,20 4,42 18
21 Aluo 43 80 84,30 8,43 40
22 Caxap 19 8 9,5 7 10 12,4 10 75,90 7,59 35
23 KoHgutepckue nsgenua 35 35,00 3,50 15
24 Yait 2 2 4,00 0,40 2
25 Kakao 2 2,00 0,20 1
26 KogeitHblit HanuTok 5 5,00 0,50 2
27 OsolM KOHCEPBUPOBAHHbIE 3 0 1,2 5,4 3,6 14,8 28,00 2,80 84
CONeHble B T.4 TOMaT nacra
28 Kpaxman 9 9,00 0,90 4
29 Conb 0,7 1,7 1,65 11 0,7 1,2 2 0,8 9,85 0,99 5
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